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TOTAL BEIRA  103,040  220,802  215,259  436,061 
URBANO 1  CHAIMITE  3,795  7,798  6,849  14,647 
URBANO 1  CHIPANGARA  6,055  13,004  12,288  25,292 
URBANO 1  ESTURRO  5,021  12,105  11,615  23,720 
URBANO 1  MACURUNGO  4,350  10,647  10,341  20,988 
URBANO 1  MACUTI  3,129  8,015  7,496  15,511 
URBANO 1  MATACUANE  7,873  17,837  17,453  35,290 
URBANO 1  PIONEIROS  1,483  3,378  3,196  6,574 
URBANO 1  PONTA GEA  4,834  11,394  10,750  22,144 
SUB‐TOTAL URBANO 1  36,540  84,178  79,988  164,166 
URBANA 2  MUNHAVA CENTRAL  7,081  15,289  15,166  30,455 
URBANA 2  CHOTA  1,113  2,529  2,490  5,019 
URBANA 2  MANANGA  5,223  11,586  11,519  23,105 
URBANA 2  MARAZA  4,622  10,143  9,942  20,085 
URBANA 2  VAZ  1,847  4,166  4,186  8,352 
SUB‐TOTAL URBANO 2  19,886  43,713  43,303  87,016 
URBANO 3  INHAMIZUA  3,557  8,604  8,950  17,554 
URBANO 3  ALTO DA MANGA  3,999  9,879  9,765  19,644 
URBANO 3  CHINGUSSURA  5,300  12,434  12,546  24,980 
URBANO 3  INHACONJO  6,088  14,515  14,509  29,024 
URBANO 3  MATADOURO  2,649  6,172  6,006  12,178 
URBANO 3  VILA MASSANE  11,687  11,687  11,513  23,200 
SUB‐TOTAL URBANO 3  33,280  63,291  63,289  126,580 
URBANO 4  MANGA MASCARENHAS  6,006  13,937  13,475  27,412 
URBANO 4  MUAVE  2,043  4,417  4,450  8,867 
URBANO 4  MUNGASSA  840  1,859  1,865  3,724 
URBANO 4  NDUNGA  2,091  4,768  4,803  9,571 
SUB‐TOTAL URBANO 4  10,980  24,981  24,593  49,574 
URBANO 5  NHAGAU  1,360  2,646  2,243  4,889 
URBANO 5  NHANGOMA  405  798  745  1,543 
URBANO 5  TCHONJA   589  1,195  1,098  2,293 
































































Munhava (PA2)  Maraza  B  55 
D  48 
Chota  A  46 




Manga Loforte (PA4)  Ndunda  B  38 
E  48 


























































































































































Relation to head of household:  Proportion (%)    Household incomea   
Household (HH) head  22.0    Min  0 
Spouse  68.9    Max  174,156 
Son/daughter  2.7    Mean  36,738 
Parent of HH head living with son/daughter  3.8    Standard dev.  48,461 
Missing data  2.7       
Marital status:      HFIASb   
Single  9.1    Min  0 
Married  16.7    Max  27 
Co‐habiting  56.8    Median  4 
Separated  4.5    1st quartile  0 
Widowed  12.9    3rd quartile  10 
      Mean  6.2 
Salary work during 2014:      Standard dev.  6.5 
No  70.8       
Yes  29.2       
Experience (years) of growing sweetpotato:         
0‐5   69.5       
6‐10   11.3       
11‐20  10.0       






































































































































Child < 5 years  57.56  58.81  53.59  0.216  53.51  59.64  0.108 
Lactating mother  23.47  25.48  17.13  0.021  21.88  24.30  0.458 



















































































































1‐5  8.24  6.84  12.71  7.06  8.40  13.51 
6 ‐10  4.79  3.34  9.39  3.14  5.03  13.51 
11‐20  5.45  3.16  12.71  3.14  6.52  8.10 

























































































































































































































Own farm  51.97  52.66  57.69 
Female in the village  26.64  27.81  26.92 
Female outside the village  6.11  7.10  3.85 
Male outside the village  2.18  2.37  1.92 
Male in the village  1.75  2.37  0.00 
Vine multiplier  1.31  1.18  1.92 

































15.92  15.51  17.24  18.09  14.57 
Proportion of farmers that 
bought the vines  
25.91  27.23  21.43  15.96  32.03 
Proportion that applied fertilizers 
in the sweetpotato crop 
0.42  0.55  0.00  1.10  0.68 
Proportion that applied manure 
in the sweetpotato crop  
0.83  1.09  0.00  2.17  0 
Proportion that irrigated the 
sweetpotato plot  
























































Early maturing   3.81  3.77  3.96 
Resists disease  3.84  3.79  4.00 
High yielding  3.83  3.80  3.95 
Easy to establish with scarce rain  3.70  3.66  3.80 
Does not dry up when rains are short  3.58  3.53  3.75 
Easy to conserve its vines   3.38  3.30  3.64 
Easy to store in the ground  3.23  3.20  3.38 
Cooks quickly  3.90  3.86  4.02 
Roots taste good  4.21  4.23  4.14 
Leaves taste good  3.81  3.81  3.80 
Very sugary/ sweet  3.74  3.72  3.79 


























































































Most preferred skin color (N=677)  Purplish  5.32  6.11  4.82 
  Cream  16.84  14.89  18.07 
  White  18.17  17.18  18.80 
  Red  23.04  25.19  21.69 
  Brownish  36.63  36.64  36.63 
Most preferred flesh color (N=654)         
  Purple flesh  5.05  4.67  5.29 
  Orange flesh  13.46  12.45  14.11 
  Yellow flesh  14.07  13.62  14.36 
  White flesh  67.43  69.26  66.25 
Size of sweetpotato preferred (N=644)         
  Small  8.85  8.59  9.02 
  Large   22.83  25.00  21.39 






















Main buyers   Neighbor  64.56  65.52  61.90 
  Local market  40.51  41.38  38.10 
  Urban trader  31.65  34.48  38.10 
  Rural trader/broker  30.38  29.31  19.05 
  Other buyers  13.93  12.06  19.04 
Main point of sale          
  Distant market  8.75  10.17  4.76 
  Local market  33.75  33.90  33.33 
  Farm gate  36.25  33.90  42.86 






































































To test a new variety  30.88  30.36  32.65 





















None  95.15  95.20  95.00 
Radio/ TV program  3.23  2.85  4.44 
Other sources  2.43  2.49  3.33 
Government extension agent ‐SDAE  2.16  2.31  1.67 
Other NGOs  1.21  0.53  3.33 
Catholic diocese  0.81  1.07  0.00 
Relative  0.54  0.71  0.00 


















Crop  Rank 1 (n=240)  Rank 2 (n=170)  Rank 3 (n=170) 
Maize  25.42  14.12  14.12 
Rice  61.25  19.41  19.41 
Sorghum  1.25  2.35  2.35 
Cassava  5.83  19.41  19.41 
Beans  2.08  9.41  9.41 

































































































































48.54  47.12  53.04  41.80  52.01 
Insufficient quality of food  67.34  65.49  73.18  62.11  70.06 
Insufficient food intake and the 
resulting physical consequences 






















































































































































































































































































































































































































Recently  10.86  10.85  10.90  9.17  11.74 
1‐3 months  11.90  12.60  9.62  12.66  11.51 
4‐6 moths  4.02  4.65  1.92  3.93  4.06 
6‐12 months  4.91  5.43  3.21  3.93  5.42 
1‐2 years  5.65  5.81  5.13  6.11  5.42 
> 2 years  50.30  48.84  55.13  51.09  49.89 
























Health clinic  79.27  78.85  80.65  74.11  81.92 
National radio  31.77  32.61  29.03  39.29  27.92 
School  29.50  29.84  28.93  33.04  27.69 
Friend/relative  25.26  25.49  24.52  28.57  23.57 
Vernacular radio  16.64  16.40  17.42  16.07  16.93 
Health promoter  13.01  12.85  13.55  15.18  11.90 
Other sources  2.12  2.17  1.94  2.23  2.06 



































Prevents diseases  53.57  52.22  58.06 
Good for eye sight  34.67  35.01  33.55 
Produces blood  18.45  18.38  18.71 
Keeps skin healthy  9.82  6.18  9.68 
Don’t know  42.71  44.10  38.08 







































































































  Overall  Urban  Peri‐urban 
Sweetpotato leaves are good for human beings to consume  1.57  1.59  1.55 







You can't grow sweetpotato and be considered a man  4.01  4.07  4.06 
Sweetpotato is not good for children less than 2 years old  3.70  3.74  3.68 
Sweetpotato is not good for pregnant women  3.87  3.88  3.86 
I am proud to serve sweetpotato to my family  1.97  1.94  1.98 







Vitamin A is found in all types of sweetpotato  2.83  2.71  2.88 
Sweetpotato is not good for lactating women  3.90  3.89  3.91 

























Supplementation period  Vitamin A  Fortified lipid  Fortified porridge 
Less than 1 month ago  31.47  7.54  11.95 
1‐3 months ago  35.90  2.92  3.17 
4‐6 months ago  6.99  0.97  1.46 
6 ‐12 months ago  2.80  0.97  2.93 
More than 1 year ago  5.59  1.46  1.22 


















































































































































































44.72  45.57  41.46  0.640 
Drank plain water (n=193)    94.30  92.81  100  0.082 




       
  1‐3 times  60.87       
  4‐6 times  23.91       








1‐3 times  80.00       
  4‐6 times  15.00       



















Milk based products   20.83  19.73  25.00  0.468  25.58  19.46  0.387 
Juice or juice drinks   43.16  46.00  32.50  0.127  52.38  40.81  0.184 
Vitamins/ mineral supplements/ 
medicines or juice drinks  
13.02  13.16  12.50  0.913  16.28  12.08  0.474 




























































































  Mean  Std. deviation  Min  Max 
Control (Agronomic information only) 
OSFP  110.5  17.5  73  140 
Biscuit  104.7  21.7  54  133 
Juice  105.8  19.2  77  140 
Treatment 1(Nutrition)         
OSFP  104.8  19.4  47  140 
Biscuit  102.0  21.9  48  140 
Juice  106.0  18.2  71  140 
Treatment 2 (Drawbacks)       
OSFP  103.7  21.1  47  140 
Biscuit  97.9  21.1  56  140 






























































































































































































































































  Control  Positive  Drawback 
  Friedmana  Sign.  Friedmana  Sign.  Friedmana  Sign. 
Sugary             
OSFP          6.48  0.011 
Biscuit             
Juice          5.45  0.20 
Smell             
OSFP root  8.33  0.004  4.26  0.039  6.74  0.009 
Biscuit  5.44  0.020         
Juice      5.33  0.021  3.24  0.072 
Color             
OSFP root  6.54  0.011      3.60  0.058 
Biscuit  8.00  0.005         
Juice             
Texture (dry matter)            
OSFP root  4.48  0.034         
Biscuit             
Juice             
Taste             
OSFP root  4.76  0.029  3.00  0.083  10.53  0.001 
Biscuit             
Juice             
Handle (crumbliness)           
OSFP root  4.2  0.041         
Biscuit             








































Model 1  Model 2  Model 3  Model 4 
Fixed effects  Treatment         
  dT1a  ‐0.107  ‐0.090  1.011***  0.093 
  dT2b  ‐0.084  0.073  1.091***  0.308 
  Product         
  dP1c  ‐0.331  ‐0.486**  1.213***  0.222 
  dP2d  ‐0.376*  ‐0.228  0.064*  0.378 
  Triale  0.346***  0.470***  0.426***  0.312*** 
  Nutrition (N)  N.A.  N.A.  1.084***  0.935*** 
  Interactions         
  dT1× dP1  0.135  0.089  ‐1.611***  ‐0.245 
  dT1× dP2  ‐0.004  ‐0.173  ‐0.477  ‐0.053 
  dT2× dP1  ‐0.016  0.102  ‐2.470***  ‐0.915** 
  dT2× dP2  0.151  ‐0.057  ‐0.912**  ‐0.348 
  dT1×Nutrition      ‐0.419***  ‐0.053 
  dP1×Nutrition      ‐0.652***  ‐0.259* 
  dP2×Nutrition      ‐0.253  ‐0.166 
  dT2×Nutrition      ‐0.545***  ‐0.192 
  dT1× dP1×Nutrition      0.931***  0.403** 
  dT1× dP2×Nutrition      0.186  0.129 
  dT2× dP1×Nutrition      1.300***  0.531** 
  dT2× dP2×Nutrition      0.384*  0.121 
Random effects  Std. Dev Intercept  N.A.  1.005  N.A.  0.739 
  Observations  1,046  1,046  1,046  1,046 
  Clusters (participants)  N.A.  266  N.A.  266 
           
Aikiake Information Criterion (AIC)  2989.9  2833.6    2323.2 
logLik  ‐1479.9  ‐1400.8    ‐1136.6 
LR.stat.f    158.3    96.1 





































      OSFP  Biscuit  Juice 

















Energetic  3.05  3.22  3.18  3.25  2.78  3.00  2.57  3.09  3.10 
5  It makes me merry  Merry  3.07  3.47  3.18  3.33  2.91  3.15  2.61  2.83  3.18 
6  It makes me happy  Happy  3.03  3.12  3.29  3.20  2.96  3.28  2.74  3.00  3.22 




Gratified  2.49  2.88**  2.55  2.36  2.65  2.48  2.26  2.67  2.49 
9  It gratifies me, 
reward me 
Tender  2.69  2.97  2.71  2.39  3.02*  2.64  2.45  2.61  2.73 
10  It makes me feel 
cuddled and loved 




Sensual  2.41  2.53  2.43  2.28  2.40  2.17  1.96  2.28  2.57 
12  It communicates 
security 






2.49  2.49  2.69  2.67  2.52  2.64  1.91  2.34  2.61 
14  It makes me feel 
good and generous 
Generous  2.39  2.76  2.56  2.39  2.76  2.76  2.22  2.74  2.61 




Curious  2.73  2.82  2.82  2.97  3.29  3.28  2.14  3.11*  3.03* 
17  It makes me feel 
indifferent 
Indifferent  1.90  2.12  2.26  1.91  2.09  2.28  1.91  2.02  2.23 




Neglected  1.40  1.41  1.56  1.31  1.37  1.55  1.45  1.55  1.48 
20  It makes me feel 
sad 
Sad  1.32  1.40  1.44  1.22  1.43  1.57  1.39  1.64  1.52 
21  It disappoints me  Disappointed  1.29  1.46  1.42  1.19  1.44  1.54  1.35  1.59  1.44 
22  It makes me feel 
guilty 
Guilty  1.19  1.49  1.42  1.11  1.24  1.60*  1.39  1.76  1.51 
23  It annoys me, it 
makes me nervous 


















































































All  Sampled  #  size 
City (sum)  433000  25  8  94900  4.56  3796  32% 
PA1  164000  7  2  35800  4.58  5114  29% 
PA2  87000  5  2  19500  4.46  3900  40% 
PA3  127000  6  2  26500  4.79  4417  33% 
PA4  50000  4  1  10800  4.63  2700  25% 



















1  CHIPANGARA  6043  8  755  3  a,c,f  135  17 
1  ESTURRO  5087  5  1017  2  b,d  90  22 
2  CHOTA  1090  3  363  2  b,c  90  8 
2  MARAZA  4530  6  755  2  b,d  90  8 
3  ALTO DA MANGA  4037  5  807  2  b,c  90  9 
3  INHACONJO  2708  6  451  2  a,c  90  5 
4  NDUNGA  2100  7  300  2  b,e  90  3 
5  TCHONJA  591  1  591  1  a  45  13 
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